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Programa Trainees CP TrainUP 2025/2026 
 
CPTrainUP – Eleva o Teu Futuro! 

Procuramos jovens recém-formados que desejam fazer a diferença no setor da 
mobilidade sustentável e inovadora! 

O CPTrainUP é o nosso programa de estágios profissionais remunerados, direcionado a recém-
formados com até 2 anos de experiência pós-licenciatura. Com uma duração de 12 meses, o 
programa tem início em setembro de 2025. 

Porque escolher o CPTrainUP? 

 Programa completo de 12 meses, com oportunidade de integração na equipa ao final. 
 Formação teórica e prática: Conhece a CP por dentro e participa em projetos reais que 

impactam a mobilidade do país. Desde a inovação e cibersegurança até a ética e 
sustentabilidade. 

 Mentoria especializada: Acompanhamento de profissionais experientes que irão apoiar 
o teu crescimento. 

 Impacto na mobilidade: Contribui para o futuro da CP e para a transformação da 
ferrovia em Portugal. 

 Benefícios: Bolsa de estágio, subsídio de refeição, seguro de acidentes e facilidades de 
transporte (vouchers CP). 

O que procuramos em ti? 

 Vontade de aprender e crescer. 
 Espírito crítico e curiosidade. 
 Interesse pela mobilidade sustentável e inovação. 
 Capacidade de trabalhar em equipa e boa comunicação. 

Se tens formação superior (licenciatura, mestrado, pós-graduação) na área de Engenharia Civil 
(Lisboa) e procuras o teu primeiro grande desafio profissional, a CP abre-te as portas para o 
futuro.  

Como Participar: 

O processo de recrutamento para a 1ª edição do Programa CPTrainUP 2025/2026 está 
aberto até 15 de agosto. A fase de seleção acontecerá ainda em agosto, incluindo: 

 Pré-triagem curricular: Capricha na tua carta de motivação e mostra porque és a 
pessoa certa para este desafio. 

 Entrevista: Uma oportunidade para nos conhecermos melhor e explorarmos a tua paixão 
pela ferrovia. 

Envia o teu CV e uma carta de motivação original para estagios@cp.pt, com indicação de 
“Engenharia Civil” no assunto do e-mail. 
 
Junta-te a nós e ajuda a construir o futuro da mobilidade em Portugal.  


