
Intern/Trainee USA J1 
Estágios internacionais em Hotelaria, Gastronomia e Turismo



Sobre o Programa 

O programa Intern/Trainee USA J1 permite a 
estudantes e profissionais da área da hotelaria, 
gastronomia, restauração e turismo realizarem 
estágios remunerados nos Estados Unidos, em 
empresas de prestígio nos EUA.



Requisitos de 
Participação 

Idade: 20 a 38 anos 
Intern: estudante universitário ou recém-
licenciado (+1 ano de experiência 
comprovada) 
Trainee: mínimo de 5 anos de experiência 
profissional comprovada, através de cartas 
de recomendação de antigos 
empregadores 
Inglês intermédio ou avançado ( não é 
necessário fazer teste de inglês como Toefl, 
Duolingo ou similares. Uma entrevista com 
nossos consultores avaliará se o 
participante está apto a participar.)  
Disponibilidade de 6 a 12 meses



Benefícios do Programa 

Estágios práticos em empresas de 
referência 
Salários entre USD 2.400 e 3.500 USD/mês 
Desenvolvimento do inglês em contexto 
profissional 
Imersão cultural autêntica nos EUA 
Experiência internacional valorizada no 
mercado 
Diploma de participação em programa de 
Trainee nos EUA.



Condições Especiais de 
Pagamento 

Entrada inicial de €500 antes do 
embarque 
Restante pago após o embarque já 
trabalhando e  no 2º mês de trabalho nos 
EUA. 

Duração do Programa:  

12 meses: 10 parcelas mensais abatidas 
no salário 

6 meses: 5 parcelas mensais abatidas no 
salário. 

* Consulte-nos sobre os valores e os 
empregadores e funções disponíveis.



Custos adicionais a 
considerar 

Visto J1 – taxa consular paga na 
Embaixada/Consulado 
Taxa SEVIS – registo obrigatório do 
governo norte-americano 
Bilhete aéreo ida e volta 
Dinheiro para os primeiros 20 dias até 
começar a receber o salário.



Por que escolher a Alliance Abroad? 
+30 anos de experiência em intercâmbios 
Apoio completo em todas as fases 
Colocação assegurada em empresas de confiança nos EUA 
Inscrição direta com o Sponsor, sem intermediários, melhores condições e agilidade no processo



CANDIDATURAS ABERTAS 
👉  Responda a este e-mail ou aceda ao site:

📩  recruitment@allianceabroad.pt   🌍  www.allianceabroad.pt

CANDIDATURAS ABERTAS 
👉  Responda a este e-mail ou visite o site:

📩  recruitment@allianceabroad.pt   🌍  www.allianceabroad.pt
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🎥 Testemunhos em Vídeo

▶ Vídeo 1

▶ Vídeo 2

▶ Vídeo 3

▶ Vídeo 4

https://youtu.be/tWxbvxAEl-k
https://youtu.be/Ia8AkID9Bl4
https://youtu.be/5a1whP_xPzE
https://youtu.be/JvHWVit6bwo

