
  
 

 

Programa Lusíadas Future 
 
A Lusíadas Saúde abriu candidaturas para o Programa Lusíadas Future, um Programa de Trainees dirigido 
a finalistas e recém-diplomados de Licenciatura e Mestrado que queiram iniciar a sua carreira com 
impacto e contribuir para o futuro da saúde em Portugal. 
 
Com início previsto para setembro, em Lisboa, e duração de 12 meses, o programa destina-se a recém-
diplomados de diversas áreas, como Gestão, Economia, Recursos Humanos, Ciências Farmacêuticas e 
STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e Matemática).  
 
Durante 12 meses, os participantes terão a oportunidade de: 

 Conhecer de forma aprofundada a realidade da Lusíadas Saúde, através de rotações por diferentes 
áreas funcionais; 

 Participar num plano de desenvolvimento individual, com acompanhamento de mentores 
internos; 

 Desenvolver um projeto de inovação, que será apresentado ao Conselho de Administração 
 
As candidaturas estão abertas até 3 de maio em https://trainees.pt/lusiadas/ 
 
 
 
Sobre a Lusíadas Saúde 
 
Fundada em 1998, a Lusíadas Saúde é um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, dedicada 
a cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar saúde e bem-estar, para vidas com mais 
vida. 
 
O Grupo tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial 
em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 
31 de dezembro de 2022. Atualmente conta com 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, 
incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, 
Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro). 
 
Com mais de 8.000 profissionais, o Grupo tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas de cuidados. 
Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas 
HeyDoc, e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica. 
 
Mais recentemente, lançou também uma nova marca de cuidados de saúde domiciliários, a HUG Lusíadas 
Home Care, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua 
jornada de saúde. 
 
 
 


